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Coaching-Programm Gesund Leben

Unsere Unterstitzung

fir Ihr gesundes
Leben!




,Gesund Leben“—werden Sie aktiv!

Obwohl Erkrankungen des Bewegungsapparates Doch dann im Biro hat er plotzlich stechende Schmer-
oder des Herz-Kreislauf-Systems oftmals noch zen im Rickenbereich. Klarer Fall: Bandscheibenvorfall.
weit weg erscheinen, sind die Risikofaktoren Sich schmerzfrei bewegen — flir Max H. seit langem
bereits da: nicht mehr moglich.

Max H. aus Dortmund, 40 Jahre alt, arbeitet in einem
Ublichen Birojob. Keine bekannten Vorerkrankungen,
keine familientypischen Krankheitsbilder — Gesundheit

ist Fir ihn kein Sorgenthema. Aufgrund langer +Vielen Menschen ist gar nicht bewusst, dass sie ein

. . . . . . L G dheitsrisiko aufweisen. Haufig k i In-
Arbeitszeiten bleibt leider nicht viel Zeit im Alltag =EICICEITIO & LR, T Wi G e
o ) ) ) des Erndhrungs- und Bewegungsverhalten oder Stress zu
Ubrig fir Bewegung. Seinen Fejerabend verbringt nachhaltigen Gesundheitsbeeintrachtigungen fihren.
er am liebsten auf der Couch. Bis auf den Stress Eine ausgewogene Erndhrung ist neben ausreichender

korperlicher Aktivitdt die Grundlage eines gesunden
Lebensstils."

durch die Arbeit fihlt er sich wohl.

Prof. Dr. med. Johann Ockenga, Facharzt fiir Innere
Medizin, Gastroenterologie und Direktor Medizinische
Klinik Il in Bremen-Mitte




Machen Sie den Selbsttest!

Hatten Sie in den letzten 12 Wochen Rickenschmer-
zen? Wie viel Wasser trinken Sie tdglich? Analysieren Sie
lhren Lebensstil mit dem 3-miniitigen Selbsttest!
Scannen Sie dafiir den unten stehenden QR-Code und
flllen Sie den Fragebogen aus.

Sie erhalten:
Direkt nach Beantwortung bekommen Sie eine indivi-
duelle Empfehlung basierend auf Ihrem Risikoprofil.

So geht es dann weiter:

Ist bei Ihnen alles in Ordnung, umso besser!
Zeigt Ihnen die Auswertung ein Risiko oder gar
eine vorliegende Erkrankung, ist es Zeit fir ein
6-monatiges Gesundheitscoaching.

Thieme TeleCare schldgt Ihnen das Modul fir Ihren
groRten Risikofaktor vor. Melden Sie sich gleich an und
nehmen Sie kostenlos daran teil.

Gesunde
Erndhrung

Bewegung o

im Alltag E

Modul-Ubersicht
»Gesund Leben”

Einfache
Entspannung
Erholsamer

Schlaf

Geistig Fit
Gesunder
Riicken

bleiben



Ihre personlichen Vorteile

@ Individuell auf Ihre Risikofaktoren abgestimmte
Inhalte, die Sie weiterbringen

@ Telefonische Beratungsgesprache sowie
digitaler Austausch mit Ihrem qualifizierten
Gesundheitscoach der Thieme TeleCare

@ Praxisorientierte Ubungseinheiten, Gesundheits-
checks, Trackingfunktion fFir wichtige medizinische
Parameter — das alles und mehr in der Thieme
Coach App

@ Starkung lhres Selbstmanagements durch Tipps
in den Bereichen Erndhrung, Bewegung sowie
Umgang mit Stress

Nutzen Sie das Coaching-Programm
unseres Kooperationspartners
Thieme TeleCare GmbH, um Ihre

Risikofaktoren zu verringern!

Mehr unter:
www.hallesche.de/gesund-leben




Haben Sie noch Fragen?

Die Mitarbeiter des Thieme TeleCare
Gesundheitsteams sind fir Sie da.
Rufen Sie an: 0711 54080429
Montag bis Freitag von 8 bis 20 Uhr.
Oder mailen Sie an:
hallesche@thieme-telecare.de

Wir freuen uns auf Sie!

Wichtiges am Rande

Die Hallesche Krankenversicherung selbst hat
keinen Zugang zu den von der Thieme TeleCare
GmbH erhobenen Daten, wie auch die Thieme
TeleCare GmbH keinen Zugriff auf die Kunden-
daten der Hallesche Krankenversicherung hat.
Selbstverstdndlich unterliegen alle Mitarbeiter
der Thieme TeleCare GmbH der Schweigepflicht.
Die Teilnahme am Coaching-Programm ist fr Sie
als Vollversicherte (inklusive Beihilfeberechtigte)
kostenlos und kann jederzeit ohne Angabe von
Grinden von Ihnen widerrufen werden.



Kontakt
Gerne beraten und unterstiitzen wir Sie.
Senden Sie uns einfach eine E-Mail an

gesundheitsmanagement@hallesche.de.
Wir sind auch gerne personlich fir Sie da:
0711 6603-2055

& Thieme TeleCare

Folgen Sie uns

0@

Hallesche
Krankenversicherung a.G.
70166 Stuttgart

gesundheitsmanagement@hallesche.de
www.hallesche.de
www.blog.alh.de

W 328-04.23



https://www.facebook.com/alhgruppe
https://www.instagram.com/alhgruppe/
https://www.youtube.com/channel/UCGd89GfZKmR94QHbPNxL_Zw
https://twitter.com/alhgruppe
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