INHALT

Gesund essen - die
neue Nahrwerttabelle

Prophylaxe - das beste »Heilmittel«

Kundenumfrage

Organspendeausweis schafft
Klarheit

Naturheilkunde und Alternativ-
medizin

Fit im Job

Gesundheitsportal: Newsletter
fiir Kunden

Case Management - Hilfe
im Einzelfall

Mitglieder empfehlen und gewinnen

PKV - aktiv gegen Aids

Mit Erfahrung und
Kompetenz das Gesundheits-
system weiterentwickeln

Liebe Leserinnen und Leser,

__ bestimmt verfolgen auch Sie mit
grofem Interesse die Entwicklungen im
Gesundheitswesen. Neben den politischen
Entscheidungstrigern melden sich immer
ofter auch Betroffene zu Wort. Bereits kurz
nach Jahresbeginn sorgte zum Beispiel
die Arzteschaft mit zahlreichen Protest-
aktionen fiir groRes Aufsehen.

___In offentlichen Kundgebungen mach-
te sie darauf aufmerksam, dass Entschei-
dungen in der Gesundheitspolitik jeden
betreffen. So werden beispielsweise die
Grundziige der Vergiitung arztlicher Leis-
tungen gesetzlich festgeschrieben, jedoch
sind diese nach Meinung der Arzte vor
allem bei den gesetzlich versicherten
Kassenpatienten ldngst nicht mehr ausrei-
chend. Ohne ihre Privatpatienten wéren
viele Praxen von der SchlieRung bedroht.
Auch die Anschaffung neuer Gerite ist
hiufig nur moglich, weil Arztleistungen
bei Privatpatienten angemessen vergiitet
werden. Auf diese Weise unterstiitzen die
privat Versicherten solidarisch das deut-
sche Gesundheitswesen.

__ Vertreten durch den Verband der pri-
vaten Krankenversicherer (PKV) setzt sich
die HALLESCHE unter anderem fiir eine
Stirkung des Wettbewerbs im Gesund-
heitswesen ein. Denn mit ihrer Erfahrung
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und Kompetenz kann die PKV viel zu ei-
ner zukunftsweisenden Weiterentwicklung
des bestehenden Gesundheitssystems bei-
tragen. Sichtbar wird das Engagement
des Verbands beispielsweise in der neuen
Medienkampagne. Unter www.fuer-eine-
gesundezukunftde finden Sie néhere
Informationen hierzu. Machen Sie sich
einfach selbst ein Bild.

_Thre HALLESCHE ist fiir die Zu-
kunft bestens geriistet. Im Geschiiftsjahr
2005 konnten wir die Verwaltungskosten
senken. Zudem zeichnete uns die unab-
héngige Ratingagentur ASSEKURATA er-
neut mit dem Urteil »Sehr gut« (A+) aus.
Als erster deutscher Krankenversicherer
erhilt die HALLESCHE diese Bewertung
bereits zum achten Mal in Folge. Dariiber
freuen wir uns sehr. Denn das fundierte
Urteil von ASSEKURATA zeigt, dass die
HALLESCHE gut aufgestellt ist und zuver-
sichtlich nach vorne blicken kann.

Thre HALLESCHE Krankenversicherung
auf Gegenseitigkeit

Der Vorstand



Die »Kleine Nahrwerttabelle« -
damit gesundes Essen leichter wird!

Berichte iiber Diiiten oder Erndhrungsempfehlungen finden sich fast téiglich in den Medien. Gesunde Ernéhrung ist fiir viele
Menschen ein wichtiges Thema. Die Folgen von Fehlernihrung wie Ubergewicht, Diabetes, Arteriosklerose oder andere
Stoffwechselerkrankungen sind bekannt. Doch oft fehlen sichere Informationen, wie eine Ernidhrungsumstellung erreicht

werden kann.

___Eine gesunde ausgewogene Ernih-
rung ist dem individuellen Energiebedarf
angepasst, denn sowohl Ubergewicht als
auch Untergewicht konnen auf Dauer
schadlich sein. Die bedarfsgerechte Zu-
fuhr lésst sich dabei am einfachsten durch
regelmaRige, z. B. wochentliche, Gewichts-
kontrollen iiberpriifen. Der Energiegehalt
der Nahrung wird in Kilojoule (k]) bzw.
Kilokalorien (kcal) ausgewiesen. Die
Energie liefernden Hauptbestandteile
sind Protein (Eiweil8) und Kohlenhydrate
mit jeweils 17 k]/g bzw. 4 kcal/g, Fett mit
37 k]J/g (9 kcal/g) und Alkohol mit 29 kJ/g
(7 keal/g).

_ Wer Gewicht reduzieren mdochte,
sollte auf Alkohol verzichten und die Fett-
aufnahme reduzieren. Wenn Getreidepro-
dukte, Gemiise und Obst den Hauptanteil
der Erndhrung bilden und mit frischen
Lebensmitteln, fettarmen Milchprodukten
sowie fettarmen Kése- oder Wurstsorten
erganzt werden, ist »gesund und schmack-
haft« leicht zu realisieren. Auch die gele-
gentliche Verwendung von Butter oder
der Genuss einer (!) Praline ist dann kein
Problem.

e
HALLESEHE

)

Tl gomandin. Fasim b bty wond

[ [=ome_. ]

Neue Gesundheitsbroschiire

____Mit der neuen Broschiire »Die klei-
ne Néhrwerttabelle der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung e. Vi« stellt die
HALLESCHE ihren Versicherten ein zuver-
ldssiges Nachschlagewerk zu den Inhalts-
stoffen der wichtigsten Lebensmittel zur
Verfiigung. Die Tabellen zeigen iibersicht-
lich den Gehalt an Energie, Fett, Eiweil},
Kohlenhydraten, Ballaststoffen, Mineral-
stoffen, Vitaminen und Cholesterin in ca.
400 Lebensmitteln. Die Angaben bezie-
hen sich jeweils auf 100 g essbaren Anteil
des genannten Lebensmittels, sodass die
Daten praxisgerecht vorliegen und leicht
handhabbar sind.

Hilfestellung fiir alle, die auf ihre
Ernédhrung achten wollen - oder
miissen

___Die »Kleine Nahrwerttabelle« gibt
exakte Antworten und lddt ein zu Ent-
deckungen: so liefert Schweinehals mit
197 kcal/100g ungefdhr doppelt soviel
Energie wie Kalbsfilet mit 95 kcal/100 g.
Die alte Streitfrage »Butter oder Marga-
rine?« geht, wenn man nur den Energie-
gehalt betrachtet, mit 751 kcal/100g zu
722 kcal/100g ziemlich unentschieden
aus. Dafiir bietet die Milch wieder viel Ein-
sparpotenzial: wer statt Kondensmilch die-
selbe Menge fettarme Milch in den Kaffee
riihrt, spart 84 kcal/100 g.

Mehr Informationen

____Die »Kleine Néhrwerttabelle« kon-
nen Sie kostenlos mit der beiliegen-
den Antwortkarte bei uns anfordern.
Viele niitzliche Informationen zum
Thema »Emihrung« finden Sie natiir-
lich auch in unserem Gesundheitspor-
tal im Internet unter www.hallesche-
gesundheitsportal.de T |




Prophylaxe bleibt die beste Methode

Warum Heilmittel wirken, aber nicht heilen konnen

___Zu den Heilmitteln gehoren defini-
tionsgemdl Malnahmen der physikali-
schen Therapie, der Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie, sowie der Ergotherapie.
Physikalische Therapie wird hauptsdch-
lich von Physiotherapeuten und Masseu-
ren vorgenommen, Stimm-, Sprech- und
Sprachtherapie durch Logopdden und
Sprachheilpddagogen, wéhrend Ergothe-
rapie durch entsprechend ausgebildete
Ergotherapeuten erfolgt.

__ Sprachlich ist der Begriff des »Heil«-
mittels hingegen nicht ganz richtig. Denn
kaum eines der so genannten Heilmittel
heilt. Sie eignen sich aber zur Linde-
rung von Symptomen und Schmerzen.
Besonders gerne und intensiv werden
Heilmittel bei der Behandlung von Rii-
cken- und Gelenkbeschwerden eingesetzt,
wobei Riickenleiden verschiedenster Art
und Ursache der mit Abstand héufigste
Grund fiir die Verordnung von Heilmitteln
sind. Dass Heilmittel insgesamt gesehen
hohe Gesundheitskosten verursachen, ver-
wundert kaum: Etwa jeder dritte Deutsche
leidet laut Gesundheitsstatistik aktuell an
Riickenschmerzen.

Mitglieder-Meinungen 2005

Aktive MaRnahmen bei Riicken-
beschwerden

__ Physikalische ~Therapien konnen
dieses Beschwerdebild lindern. Hierzu
zdhlen Massage und Bewegungstherapie
(Krankengymnastik) sowie die Traktions-
behandlung, Elektro-, Inhalations- und
Thermotherapie. Man unterscheidet dabei
aktive von passiven Mafnahmen. Mas-
sagen sind dementsprechend passive
Malinahmen. Doch die aktiven MaRnah-
men - insbesondere die Krankengym-
nastik - sind in aller Regel wirksamer.
Wichtig ist dabei, dass sie nicht nur in der
Praxis des Physiotherapeuten durchge-
fiihrt werden, sondern gut eingetibt und
am besten téglich zu Hause wiederholt
werden. Nur dann ist auch eine nachhal-
tige Wirksamkeit zu erwarten.

Vorbeugen - die beste Medizin

___Der Grund fiir Riickenbeschwerden
liegt aber woanders; nimlich darin, dass
wir uns zu wenig bewegen, und wenn
wir uns bewegen, den Riicken héufig
falsch oder einseitig belasten. Doch dies
konnen wir durch leichte sportliche Be-
tatigung, Gewichtsnormalisierung und
Riickenschule dndern. Denn ganz beson-
ders gilt auch hier: Prophylaxe ist viel
wichtiger und wirksamer als die Therapie
bereits eingetretener Beschwerden.

___Wie Sie sich im Biiro-Alltag ganz
gezielt Riickenschmerzen vom Leib
halten, lesen Sie in dieser EINBLICK-

Ausgabe auf Seite 5. THl |

Hohe Zufriedenheit mit der HALLESCHE

___Um zu erfahren, wie gut es uns
bisher gelungen ist die Erwartungen
unserer Kunden zu erfiillen, haben wir
im Herbst 2005 wieder gemeinsam mit
dem unabhingigen Marktforschungs-
institut psychonomics AG eine repré-
sentative Auswahl unserer Versicherten
schriftlich befragt. Das Interesse war groR:
Mehr als 5.000 Mitglieder haben uns an-
hand eines umfangreichen Fragebogens
ihre Meinung iiber die HALLESCHE mit-
geteilt. Dafiir ganz herzlichen Dank!

___Besonders gefreut hat uns die hohe
Kundenzufriedenheit. Mit insgesamt 95 %
zufriedenen Versicherten erreichen wir im
Marktvergleich einen ganz hervorragen-
den Wert. Wir konnten aber auch wichtige
Hinweise dariiber gewinnen, an welchen
Stellen wir uns noch verbessern kon-
nen. Denn unser Ziel fiir die Zukunft ist
es, dass Sie sich auch weiterhin bei der
HALLESCHE gut aufgehoben fiihlen.
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___Grund zur Freude hatte auch Herr
Uwe Bommersheim aus Fernwald iiber
den Gewinn des Hotelgutscheins im
Wert von 500 €, der unter allen Teilneh-
mern ausgelost wurde. Herzlichen Gliick-
wunsch!
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Organspende

Eine Aufgabe von allen fiir alle!

Wenn die Organe versagen, kann eine Transplantation lebenswichtig sein. Doch
die Warteliste ist grof3er als die Zahl der Spenderorgane.

___Nur rund zw6lf Prozent der Bevol-
kerung haben einen Organspendeaus-
weis ausgefiillt, obwohl mehr als 70 %
der Bundesbiirger bereit wéren, nach
ihrem Tod Organe zu spenden. Diese
Kluft zwischen der positiven Einstellung
und der tatsdchlichen Dokumentation
des Willens hangt sicherlich auch damit
zusammen, dass dieses Thema in den
personlichsten Bereich des Menschen ein-
greift. So besteht einerseits der Wunsch zu
helfen und Leben retten zu konnen. Auf
der anderen Seite steht der eigene Tod,
der von vielen verdréngt wird.

Der Ausweis schafft Klarheit

___ Falls kein Organspendeausweis vor-
handen ist, miissen die Angehorigen nach

____Obwohl Naturheilkunde und Alterna-
tivmedizin zwei grundlegend unterschied-
liche Therapierichtungen darstellen, pro-
fitieren auch die alternativmedizinischen
Behandlungsverfahren vom guten Ruf
der Naturheilkunde. Naturheilkundliche
Verfahren tragen diese Bezeichnung nur
dann zu Recht, wenn sie sich bevorzugt
in der Natur vorkommender Mittel und
Erscheinungen bedienen, um den Men-
schen diagnostisch und therapeutisch in
seiner Gesamtheit zu erfassen. Zu diesen
klassischen Naturheilverfahren gehoren
die Behandlung mit Wasser und Bédern,
Wirme und Kilte, die Lichttherapie und

dem mutmaRlichen Willen des Verstorbe-
nen gefragt werden. Gerade in der Trauer
ist dies fiir die Familie eine enorme Belas-
tung. Die Angehorigen miissen sich sehr
schnell entscheiden, denn Atmungs-, Herz-
und Kreislauffunktionen konnen nach
dem Tod nur kurzfristig aufrechterhalten
werden. Dass die Organe noch funktionie-
ren, ist Voraussetzung fiir die Spende.

___ Deshalb ist es wichtig, Verantwor-
tung zu iibernehmen und die personli-
che Entscheidung zu dokumentieren. Auf
dem Organspendeausweis konnen Sie
der Spende von Organen uneingeschrankt
zustimmen oder diese auf bestimmte
Organe beschrinken. Sie kann aber auch
ausgeschlossen werden.

Grundlegende Unterschiede

Organspendeausweis

) Orgonspende
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___Den Organspendeausweis konnen
Sie mit der beigefiigten Antwortkarte
kostenlos bei uns anfordern.

Weitere Informationen sowie den Aus-
weis zum Download finden Sie auch
in unserem Gesundheitsportal unter
www.hallesche-gesundheitsportal.de

in der Rubrik »Themenc. ETET

Naturheilkunde und Alternativmedizin

Naturheilkundliche Behandlung erfreut sich in Deutschland und anderen zentral-
europdischen Staaten groRer Beliebtheit. Bereits in einer 1994 veroffentlichten
FORSA-Studie wurde festgestellt, dass iiber 80 % unserer Bevolkerung gegeniiber
Naturheilkunde positiv eingestellt sind und eine grofle Zufriedenheit mit natur-
heilkundlicher Behandlung besteht. Naturheilkunde gilt als »sanfte« nebenwir-

kungsarme Medizin.

Bewegungstherapie, ebenso wie die Be-
handlung mit pflanzlichen Préparaten
und die so genannte Ordnungstherapie.

___ Alternativmedizinische Behandlung
hingegen hat mit Naturheilkunde in al-
ler Regel nichts zu tun. Unter diesem Be-
griff wird eine sehr groRe Zahl von vollig
unterschiedlichen Methoden zusammen-
gefasst, wobei die meisten weder auf ihre
Anwendungssicherheit, das heifft Neben-
wirkungen und Komplikationen, noch
auf ihre Wirksamkeit wissenschaftlich
untersucht sind. Beispiele von alternativen
Behandlungsmethoden sind die Mega-

Vitamintherapie, Behandlung mit Nah-
rungserginzungsmitteln, Bachbliitenthe-
rapie, Bioresonanztherapie, Colon-Hydro-
therapie, Elektroakupunktur nach Voll,
Eigenbluttherapie, Hématogene Oxida-
tionstherapie und die Therapie mit Noso-
den und Organopréparaten.

Mehr Informationen

__ Mehr zu Naturheilkunde und
Alternativmedizin erfahren Sie in
unserer gleichnamigen Broschiire, die
Sie mit der beiliegenden Antwortkarte
kostenlos anfordern konnen.
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Fit im Biiro

Der Riicken sagt Danke!

___ Verspannter Nacken, schwere Schul-
tern, miider Riicken - wer viel Arbeit am
Schreibtisch verbringt, kennt diese Be-
schwerden nur all zu gut. Rund 80 % aller
Deutschen haben im Lauf ihres Berufs-
lebens mit Riickenschmerzen zu tun. Die
haufigste Ursache ist zu wenig Bewegung
und falsches Sitzen am Arbeitsplatz. Da-
bei ist richtiges Sitzen relativ einfach zu
erlernen und durch die Beachtung einiger
Regeln konnen Fehlbelastungen vermie-
den werden. Schon ein individuell ein-
gestellter Arbeitsstuhl und PC-Bildschirm
ersparen Ihnen eine {ibermiRige Belas-
tung der Wirbelsdule.

Richtiges Sitzen leicht gemacht

= Lassen Sie die Oberarme locker herab-
hingen, sie sollen einen Winkel von 90°
oder mehr zu den Unterarmen bilden.
Die Unterarme wiederum bilden eine
waagerechte Linie zur Tastatur. Auch
der optimale Winkel zwischen Ober-
und Unterschenkel betréigt mindestens

Kostenloser Online-Service

90°, wobei die Fiife ganzflichig auf
dem Boden stehen.

= Nutzen Sie schwingbare Riickenlehnen.
Je hoher das Korpergewicht ist, desto
hédrter sollte die Gasdruckfeder der
Lehne eingestellt sein.

= Der optimale Sehabstand zwischen
Augen und Bildschirm liegt zwischen
50 und 60 cm, ab 17 Zoll groRen
Bildschirmen wird ein Abstand von
60 -80 cm empfohlen.

== Arbeitsmittel, die oft benutzt werden,
sollten direkt vor Thnen oder im Greif-
raum liegen, damit der Korper nicht
verdreht werden muss.

= Stehen Sie beim Telefonieren ofters
einmal auf. Sie haben dann nicht nur
mehr Standfestigkeit, sondern auch
eine sicherere und kréftigere Stimme
und entlasten IThren Riicken. Andern
Sie héufig Thre Sitzhaltung - dynami-
sches Sitzen entlastet Thre Wirbelsdule
ebenfalls.

= Und ganz wichtig: Sorgen Sie moglichst
oft fiir frische Luft.

Fitness-Ubung am Schreibtisch

___ Setzen Sie sich gerade hin und stre-
cken Sie die Arme nach vorne aus. Dann
tief einatmen, die Arme senkrecht in die
Hohe heben und weit nach hinten stre-
cken. Machen Sie dabei 3 tiefe Atemziige.
Lassen Sie danach die Arme seitlich hén-
gen, beugen Sie sich nach vorne bis der
Oberkorper auf den Oberschenkeln ruht.
Lassen Sie den Kopf zwischen den Knien
hingen und entspannen Sie ca. 20 Sekun-
den. Falten Sie dann aus dieser Position
heraus die Hdnde hinter IThrem Riicken
und atmen Sie tief ein und aus. Wieder-
holen Sie dann die Ubung noch einmal.

__So konnen Sie sich innerhalb von
2 Minuten entspannen und frische Kraft
schopfen.

Der Gesundheits-Newsletter fiir Kunden

____Sie interessieren sich fiir aktuelle
Gesundheitsthemen, praktische Gesund-
heits-Tipps oder neue Erkenntnisse aus der
Medizin? Dann ist unser elektronischer
Newsletter genau das Richtige. Melden
Sie sich bei uns im Gesundheitsportal mit
Threr E-Mail-Adresse an und schon erhal-
ten Sie wochentlich die HALLESCHE_Ge-
sundheits-News mit den neuesten Infor-
mationen.

____Die Internetadresse
www.hallesche-gesundheitsportal.de
eingeben, auf Newsletter Abo klicken,
dann im Anmeldeformular die E-Mail-
Adresse eingeben und abschicken.

LIniin
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Individuelle Patientenbetreuung

Case Management - die Hilfe im Einzelfall

Bei schweren akuten Erkrankungen und Verletzungen, z. B. Schlaganfall oder Schidel-Hirn-Trauma, lassen sich heutzutage
gute bis sehr gute Behandlungsergebnisse erzielen. Das Case Management als individuelle Patientenbetreuung hat in den
letzten Jahren eine bedeutende Rolle im umfassenden Gesundheitsangebot der HALLESCHE eingenommen. Was unter die-
sem wichtigen Service genau zu verstehen ist und was hierbei unsere Case Manager fiir unsere Versicherten tun, konnen wir
Thnen am besten an einem aktuellen Fall aufzeigen.

Nach Autounfall schwerste Kopf-
verletzungen

—Der 24. Januar 2005 wird Frau N. und
ihren Angehorigen sicher noch lange in
Erinnerung bleiben. Die damals in Ma-
zedonien titige Deutsche verungliickte
an diesem Tag mit ihrem PKW auf der
Fahrt zur Arbeit. Mit schwersten Kopfver-
letzungen wurde sie bewusstlos in das
nichste Krankenhaus -eingeliefert. Die
Angehorigen informierten umgehend
die HALLESCHE, sodass iiber unseren
Auslandsservice bereits die weitere akut-
medizinische Behandlung koordiniert
werden konnte. Schnell war klar, dass
zur Erzielung eines optimalen Rehabili-
tationsergebnisses in Mazedonien nicht
die erforderlichen Mittel zur Verfiigung
stehen. Bereits drei Tage nach Ihrem
Unfall wurde Frau N. daher in Beglei-
tung eines deutschen Arztes mit einem
Rettungsflugzeug zur weiteren Behand-
lung in die Neurochirurgie eines Kranken-
hauses in Koln verlegt.

Koordinieren und Organisieren

__ Von diesem Zeitpunkt an wurden
die weiteren Aktivititen von den Case
Managern der HALLESCHE betreut und

koordiniert. Insbesondere galt es in enger
Absprache mit den Angehorigen die wei-
tere neurologische Rehabilitation zu orga-
nisieren. Ferner musste iiberlegt werden,
wie die langfristige medizinische und
pflegerische Versorgung aussehen kann.
In stabilisiertem Zustand konnte Frau N.
fiir eine intensive neurologische Friih-
rehabilitation in eine Reha-Klinik verlegt
werden. Sie war zu diesem Zeitpunkt noch
intensiv- und beatmungspflichtig und
reagierte nicht auf Ansprache von aufen.
Das neurologische Friihrehabilitations-
konzept sah vor, dass Patienten bereits in
diesem Stadium intensiv ergo-, sprach- und
physiotherapeutisch behandelt werden.

Sichtbare Fortschritte

___In den kommenden Monaten stellte
sich ein erfreulicher Therapieverlauf ein:
Frau N. wurde zunehmend wacher und
kontaktfahiger, gewann die Fihigkeiten
zur selbststindigen Atmung und Nah-
rungsaufnahme zuriick und konnte sich
im Rollstuhl mit Begleitung stunden-
weise im Klinikpark aufhalten. Gegen
Ende der stationdren Behandlung begann
sie sogar damit, sich sprachlich mit ihren
Angehorigen, den Arzten und dem Pflege-

personal zu verstindigen. Der Zustand
von Frau N. hatte sich soweit verbessert,
dass sie nach Hause entlassen werden
konnte. In all den Monaten ihres Reha-
Aufenthaltes stand das Case Management
der HALLESCHE in regelméRigem Kon-
takt mit den Angehorigen und den be-
handelnden Arzten. So konnten viele auf-
tretende Fragen schnell gekldrt und die
langfristige ambulante Versorgung recht-
zeitig organisiert werden.

Wichtig: Die schnelle Information!

__Das Case Management ist eine be-
sondere Serviceleistung der HALLESCHE.
Je schneller Sie uns benachrichtigen,
desto rascher konnen wir handeln und
das Rehabilitationsergebnis positiv be-
einflussen. Deshalb: Informieren Sie uns
bei schweren neurologischen Ereignissen
(z.B. Schddel-Hirn-Trauma, Schlaganfall,
Gehirnblutung) oder kardiologischen Er-
krankungen (z. B. Herzinfarkt, Bypass-OP)
moglichst umgehend {iber unsere Service-
nummern:

== im Inland:
Service-Telefon 018 01/42 55 37

== im Ausland: Auslands-Notruftelefon
+49(0) 7 11/66 03-39 30

Mehr Informationen

___Haben Sie Fragen zum Case
Management der HALLESCHE? Dann
senden Sie uns einfach eine E-Mail an
gesundheitsmanagement@hallesche.
de oder wenden Sie sich an unser
Service-Telefon. TR




Mitglieder empfehlen Mitglieder

Gesunde Zukunft - mit iiberzeugenden Vorteilen!

Wer privat versichert ist, iibernimmt nicht nur fiir sich selbst Verantwortung, sondern auch fiir andere. Denn hier sorgt jeder
Einzelne von Anfang an mit der Bildung von Alterungsriickstellungen fiir seine im Alter ansteigenden Gesundheitskosten
vor - ohne die nachfolgenden Generationen zu belasten. Ein Blick auf die demografische Entwicklung in Deutschland zeigt
klar, dass angesichts des stark wachsenden Seniorenanteils und der riicklidufigen Anzahl junger Menschen nur die private
Krankenversicherung zukunftsfihig und generationengerecht sein kann.

___ Bei der HALLESCHE privat vollver-
sichert zu sein, bietet auch zahlreiche ganz
personliche Vorteile:

== Ein individueller und starker Versiche-
rungsschutz

= Lebenslang garantierte Leistungen

= Ein optimales Preis-Leistungs-Verhélt-
nis

== Mehr Freiheit, z.B. bei der Arzt- oder
Krankenhauswahl

= Weit reichende Vorsorgeleistungen und
das umfassende Gesundheitsmanage-
ment der HALLESCHE sorgen dafiir,
dass Sie gesund bleiben oder es schnell
wieder werden

= Auch wer keine Leistungen bendétigt,
profitiert: mit einer Beitragsriickerstat-
tung in fast allen Tarifen von derzeit bis
zu drei Monatsbeitrigen

__ Mehr als 200.000 Versicherte in der
Krankenvollversicherung genielen bei der
HALLESCHE das beruhigende Gefiihl, im
Krankheitsfall optimal versorgt zu sein.
Und téglich werden es mehr - davon jeder
fiinfte Neukunde auf Empfehlung eines
bereits bei uns versicherten Mitglieds.

Schenken Sie Freunden eine gute
Erfahrung

___ Sind auch Sie mit der HALLESCHE
zufrieden? Dann empfehlen Sie uns doch
einfach einmal weiter, z. B. Thren Verwand-
ten, Freunden oder Kollegen. Denn seit Jah-
ren belegen wir regelméRig Spitzenplitze
bei unabhéngigen Tests und Vergleichen
der Wirtschaftspresse. Die HALLESCHE ist
also ganz sicher ein sehr guter Tipp und
immer eine Empfehlung wert.

Private Krankenversicherung

TOP-Empfehlung
Tarif PRIMO und

Tarif MASTER (NK)
der HALLESCHE

ASSENLURATA

2006

zum 8. Mal in Folge »SEHR GUT«

STIFTUNG WARENTEST

39 Krankenversicherungen im Test:
HALLESCHE Krankenversicherung

Im Vergleich: Preisaerte Tarife

fr Tarif NK2 mil
4 x Platz 1 (it i slsstanige Mamne
6 x GUT

insgesamt fiir getestete Kombinationen
Tarif NK mit KT

in allen Kategorien
Tarif PRIMO
HALLESCHE Krankenversicherung
Guter Rat - Nr. 9/2004

___ Fiir jedes neue Mitglied in der pri-
vaten Krankenversicherung, aber auch in
unseren Zusatzversicherungstarifen fiir
gesetzlich Krankenversicherte, bedanken
wir uns bei Thnen mit einer attraktiven
Préamie*,
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* Teilnahmebedingungen:

Dankeschon sichern und Traumpreis
gewinnen

__ Unter allen erfolgreichen Empfeh-
lungen verlosen wir zusétzlich 3 Erlebnis-
Preise*.

== 1. Preis: Wohlfithl- Wochenende im Wert
von 500~ € in einem Steigenberger
Hotel Ihrer Wahl

== 2. Preis: Traum-Wochenende mit dem
BMW Z4 Cabrio - inklusive 1.500 Frei-
kilometer und Versicherungsschutz

= 3. Preis: Ein Ticketgutschein fiir 2 Per-
sonen fiir ein Stage Holding Musical
nach Wahl

So einfach geht’s

___Anruf unter 0711/6603-30 00,
Unterlagen anfordern oder uns gleich
Thre Interessenten und Primienwiin-
sche mitteilen, oder

__ Direkt im Internet unter www.
hallesche.de/mitgliederempfeh-
lung das Online-Formular ausfiillen,
Wunschprdmie ankreuzen und ab-

senden. LN

Dieses Angebot gilt nur bis zum 31.01.2007. Bitte beachten Sie, dass Mitversicherungen ab Geburt und Auslandsreise-
Krankenversicherungen von dieser Aktion ausgeschlossen sind. Mitarbeiter und Geschaftspartner der HALLESCHE sowie
deren Angehorige sind nicht teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Gemeinsam gegen Aids

Die PKV engagiert sich in der HIV-Privention der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkl4rung

Seit Mitte des Jahres 2005 unterstiitzt die private Krankenversicherung die HIV-/Aids-Préiventionsarbeit der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA). Ein Ausbau der Aidspriivention ist wichtig, weil die Zahl der Neuinfektionen wieder
zunimmt. Die Kooperation trigt dazu bei, die bisherigen Erfolge in der Aids-Préivention in Deutschland zu sichern und den

neuen Herausforderungen wirksam zu begegnen.

Hlll-lnreknon

____Mit der Zusammenarbeit beginnt
auch fiir die bundesweite Kampagne
»Gib Aids keine Chance« der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Aufklirung ein
neuer Abschnitt. Es wird eine intensivere
Ansprache der Bevilkerung moglich, die
so in den letzten Jahren nicht mehr finan-
zierbar war. Ziel der Aids-Aufklarung ist
es, die Menschen zu motivieren, sich vor
einer Ansteckung mit dieser immer noch
nicht heilbaren Krankheit zu schiitzen. Sie
richtet sich besonders auch an Jugendliche
und junge Erwachsene, die aus Altersgriin-
den den Aids-Schock der 80er Jahre nicht
mehr erlebt haben.

Verantwortung wahrnehmen

____Die MaRnahmen kommen dem ge-
samten Gesundheitswesen in Deutschland
- den gesetzlich wie den privat Versicher-
ten und der Gesellschaft insgesamt -
zugute. Die private Krankenversicherung

ibernimmt damit ihre gesundheitspoli-
tische Verantwortung auch im Bereich der
Primérprévention, die eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe ist.

____Mit der Aids-Prévention wird ein Auf-
gabenfeld mit nachgewiesener Wirksam-
keit und giinstiger Kosten-Nutzen-Relation
gefordert: Durch die bisherigen Préven-
tionsmalnahmen konnten seit dem Start
im Jahr 1987 mindestens 30.000 HIV-
Infektionen vermieden werden. Das be-
deutet auch mehr als 450 Millionen Euro
ersparte Gesundheitskosten jéhrlich.

__Mebhr Informationen zur Aids-Pra-
vention der BZgA finden Sie auch unter
www.gib-aids-keine-chance.de
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