
Bleiben Sie stabil – 
unsere Angebote 
für einen gesunden 
Rücken.

ORTHOPÄDISCHE ERKRANKUNGEN 



Therapie & Nachsorge

•	Facharzt-Service 

•	digitale Schmerztherapie 
medicalmotion 

•	Coachingprogramm  
Gesund Leben

•	Kunden-App

•	Hilfsmittel-Service

Organisatorische Unterstützung

Diagnose & Aufklärung

•	Zweitmeinungs-Service

•	Gesundheitstelefon

•	Gesundheitsportal

•	Videosprechstunde

Auf einen Blick

Jetzt Video
ansehen!

•	Unsere digitale Rückenwelt 

•	Individuelle  
Patientenbetreuung

•	Gesundheitsbroschüren

Unterstützung in jeder  
Situation

Wenn der Rücken schmerzt, können Sie sich häufig selbst  
helfen – wir unterstützen Sie dabei mit ausgewählten und  
qualitätsgesicherten Services.

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie hierzu eine Übersicht  
und detaillierte Informationen. Zudem zeigen wir Ihnen  
die richtigen Kontakte für all Ihre Fragen und Anliegen.

Unsere umfangreichen 
und leistungsstarken 
Services.
Die Hallesche steht Ihnen als Gesundheitspartner 
zur Seite und bietet Ihnen ein individuelles sowie 
bedarfsgerechtes Service-Angebot – persönlich 
und digital.
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Diagnose und Aufklärung 

Videosprechstunde mit Ärzten

Sie benötigen Rat zu medizinischen Fragestellungen? Vereinbaren 
Sie einen Termin und klären Sie Ihre Fragen in der virtuellen 
Sprechstunde ganz bequem von zuhause aus. 

www.hallesche.de/videosprechstunde

www.hallesche.de/zweitmeinung

Zweitmeinungs-Service

Bei Unsicherheit mit einer schwerwiegenden Diagnose oder  
geplanten Therapie unterstützen wir Sie bei der Suche nach  
Experten für eine zweite Meinung.

Gesundheits
Services für Sie.

www.hallesche.de/gesundheitstelefon

Gesundheitstelefon

Beratung zu Diagnostik oder Erläuterungen zu Medikamenten –  
ein Team aus Ärzten und medizinischem Fachpersonal beantwortet 
täglich 24 Stunden Ihre Fragen rund um die Gesundheit. 

 www.hallesche.de/gesundheitsportal

Gesundheitsportal

Das Gesundheitsportal der Hallesche bietet qualitätsgesicherte  
Informationen, Tipps, Selbsttests, unterstützt Sie bei einer Arzt- 
und Kliniksuche und vieles mehr!

3

http://www.hallesche.de/zweitmeinung
http://www.hallesche.de/videosprechstunde
http://www.hallesche.de/gesundheitstelefon
http://www.hallesche.de/gesundheitsportal


www.medicalmotion.com/hallesche

Digitale Schmerztherapie 

Die Therapie-App medicalmotion bietet ein umfassendes Angebot 
zur Behandlung von Schmerzen. Sie können Ihre digitale Behand-
lung mitgestalten und an die eigenen Bedürfnisse anpassen.

Therapie und Nachsorge

Noch viele weitere  
Services auf einen Blick
www.hallesche.de/service

www.hallesche.de/facharzt-service

Facharzt-Service

Ihnen wurde ein Besuch beim Facharzt angeraten? Wir unter
stützen Sie gerne bei der Suche nach geeigneten Ärzten und  
einer zeitnahen Terminvereinbarung oder -verschiebung. 

www.hallesche.de/gesund-leben

Coaching-Programm „Gesund Leben“

Bewegung, Ernährung und Entspannung – zu diesen und weiteren 
Themen unterstützen wir Sie mit einem individuellen Coaching für 
einen langfristig gesundheitsorientierten Lebensstil.
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http://www.medicalmotion.com/hallesche
http://www.hallesche.de/service
http://www.hallesche.de/facharzt-service
http://www.hallesche.de/gesund-leben


BEI DER DIAGNOSE BANDSCHEIBENVORFALL

Sie im Mittelpunkt.

Unsere Spezialisten sorgen dafür, dass 
die entscheidenden Stellen reibungslos 
zusammenarbeiten. Dadurch wird eine  
optimale Versorgung und Rehabilitation  
gewährleistet.

Diagnose und Aufklärung:
Information und Beratung zu unterstützenden 
Gesundheitsangeboten, z.B. Zweitmeinungs-Service.

Rehabilitation: 
Hilfe bei der Antragsstellung und Informationen zu  
Voraussetzungen. Organisatorische Unterstützung beim  
Übergang von der Akutbehandlung in die Rehabilitation,  
z.B. Klinikauswahl.

Nachsorge:
Unterstützung bei der Entlassplanung und Rückkehr in den Alltag. 
Sicherstellung der Versorgung zu Hause mit Heil- und Hilfsmitteln, 
Informationen sowie Unterstützungsangebote.

Ihr Mehrwert:

Während der Betreuung gehen wir auf Ihre individuelle  
Situation ein. Wir unterstützen Sie, sodass Sie sich voll und 
ganz auf Ihre Genesung konzentrieren können. Mit Ihrem 
Einverständnis treten wir auch direkt mit Ihren Ärzten oder 
Angehörigen in Kontakt.

Wir sind für Sie da:*
Team Managed Care

0711 6603 - 6060

Montag bis Donnerstag 09 –17 Uhr

Freitag 09 –15:30 Uhr

optimalversorgt@hallesche.de

*Dieser Service ist für unsere Kranken-Vollversicherte Kunden
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mailto:optimalversorgt@hallesche.de


Ihr digitaler  
Gesundheits-
partner.

Starten Sie jetzt!

Einfach den passenden QR-Code scannen  
und die App Hallesche4u installieren. 

Download-Link 
für iOS

Download-Link 
für Android
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https://apps.apple.com/us/app/hallesche4u/id1489935449?ls=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.hallesche4u.app&pli=1


Hier erhalten Sie medizinische Informationen und praktische Tipps 
zur Förderung Ihrer Rückengesundheit. Dazu zählen Rückenübungen, 
die mühelos in Ihren täglichen Ablauf integriert werden können. 
Nutzen Sie auch unseren Risiko-Check von unserem Partner Docyet, 
einem intelligenten digitalen Assistenten. Dieser bewertet Ihre 
Symptome und Vorerkrankungen und weist Ihnen schnell den Weg 
zu maßgeschneiderten Services der Hallesche. Selbst ohne  
vorherigen Risiko-Check bietet Ihnen die App einen schnellen 
Überblick über unsere vielfältigen Angebote. 

Tauchen Sie ein und entdecken Sie, welche Möglichkeiten  
die Rückenwelt für Sie bereithält!
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Speziell für Sie:  
Rückenwelt in Hallesche4u

Ihr digitaler Gesundheitspartner.

	  �Einfaches Einreichen dank Foto- und Upload-Funktion  
für Rechnungen und Belege

	  �Übersicht über alle Hallesche Verträge und  
Zahlungsmitteilungen

	  �Verschiedene Services mit wenigen Klicks

	  ��Bei Fragen können Sie uns direkt aus der  
App kontaktieren



Für jede Frage  
den richtigen  
Kontakt.

Team Managed Care

0711 6603 - 6060  |  optimalversorgt@hallesche.de 

Montag bis Donnerstag 09 – 17 Uhr
Freitag 09  – 15.30 Uhr

Gesundheits-Services

Bei Fragen zu Inhalten  
und zur Nutzung unserer  

Gesundheits-Services.

 
Individuelle 

Patientenbetreuung

Bei Fragen zur individuellen  
Betreuung rund um  

Versorgung und  
Rehabilitation. 

Service-Telefon

0711 6603 - 6603 
service@hallesche.de

Montag bis Freitag 08 – 20 Uhr

Versicherungsschutz 

Bei Fragen zur 
Kostenübernahme von 

Therapien, Krankentagegeld, 
Pflegeleistungen.

Gesundheit zum Lesen 

Nutzen Sie unser vielfältiges Angebot an Gesund-
heitsbroschüren, die Sie bei uns bestellen können.

www.hallesche.de/gesundheitsbroschueren 
Natürliche 

Stresskiller

GESUNDHEITSMANAGEMENT

Hallesche Gesundheitstelefon 

Für Fragen rund um Ihre Gesundheit 

Täglich 24 Stunden 

0711 6603-2000

 
Hallesche Gesundheitsportal 

Für Informationen und Tipps  

rund um das Thema Gesundheit 

www.hallesche-gesundheitsportal.de

 
Hallesche Gesundheitsmanagement 

Haben Sie Fragen zum Gesundheits - 

management der Hallesche? Unser  

Team freut sich auf Ihren Anruf  

unter: 0711 6603-2055

Hallesche 

Krankenversicherung  

auf Gegenseitigkeit 

70166 Stuttgart 

service@hallesche.de 

www.hallesche.de 

www.alh-newsroom.de
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Folgen Sie uns
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Hallesche Gesundheitsmanagement 

Unser Team freut sich auf Ihren  

Anruf unter: 0711 6603-2055 

Hallesche Gesundheitsportal 

Für Informationen und Tipps  

rund um das Thema Gesundheit 

www.hallesche.de/gesundheitsportal

Hallesche 

Krankenversicherung  

auf Gegenseitigkeit 

70166 Stuttgart 

service@hallesche.de 

www.hallesche.de 

www.blog.alh.de
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Folgen Sie uns
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GESUNDHEITSMANAGEMENT

Magen & Darm  

natürlich behandeln

Hallesche Gesundheitsmanagement 

Unser Team freut sich auf Ihren  

Anruf unter: 0711 6603-2055 

Hallesche Gesundheitsportal 

Für Informationen und Tipps  

rund um das Thema Gesundheit 

www.hallesche-gesundheitsportal.de

Hallesche 

Krankenversicherung  

auf Gegenseitigkeit 

70166 Stuttgart 

service@hallesche.de 

www.hallesche.de 

www.alh-newsroom.de
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Folgen Sie uns
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Denk dich fit

GESUNDHEITSMANAGEMENT

Pflanzliche 

Antibiotika

GESUNDHEITSMANAGEMENT

Hallesche Gesundheitsmanagement 
Unser Team freut sich auf Ihren  
Anruf unter: 0711 6603-2055 

Hallesche Gesundheitsportal 
Für Informationen und Tipps  
rund um das Thema Gesundheit 
www.hallesche.de/gesundheitsportal

Hallesche 
Krankenversicherung  
auf Gegenseitigkeit 
70166 Stuttgart 
service@hallesche.de 
www.hallesche.de 
blog.alh.de W
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Folgen Sie uns

Faszientraining für 
Rücken & Nacken

GESUNDHEITSMANAGEMENT

Expertenurteil

Gesundheitsmanagement
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Bitte beachten Sie die Teilnahme
voraussetzungen zu unseren Gesundheits-
Services. Weiterführende Informationen 
finden Sie auf unserer Website.
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Hallesche 
Krankenversicherung a. G. 
70166 Stuttgart
service@hallesche.de
www.hallesche.de 
www.blog.alh.de W
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Hallesche Gesundheitsmanagement
gesundheitsmanagement@hallesche.de 

Folgen Sie uns

Navigation 

mailto:service@hallesche.de
http://www.hallesche.de
http://www.blog.alh.de
mailto:gesundheitsmanagement@hallesche.de



