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Corona-Pandemie

Das leisten die
Privaten Kranken-
versicherungen

<7 Hallesche

ALH Gruppe

Werden Sie aktiv gegen Gesundheitsgefahr Wirtschaftliches Handeln

Herz-Kreislauf-Erkrankungen Rauchen bei der Hallesche
Das Gesundheitsprogramm , Starkes Folgen der Alltagssucht, : Wie sich Kooperationen positiv
Herz" unterstitzt Sie dabei. die Sie kennen sollten. auf lhre Beitrage auswirken.



Editorial
Liebe Leserin, lieber Leser,

ein Ausnahmejahr neigt sich langsam dem Ende zu. Im
Januar 2020 war nicht vorstellbar, was unseren Alltag
bis heute dominieren sollte. Unsere Gesundheit ist so
stark im Fokus wie nie. Wir vermeiden Ansteckungsri-
siken, halten Abstand und achten auf Hygiene. Sich um
die eigene Gesundheit zu kimmern, beinhaltet jedoch
mehr, als eine Ansteckung mit Covid-19 zu vermeiden.
Wir thematisieren deshalb in dieser Ausgabe, wie die
Privaten Krankenversicherungen zur Bewaltigung der
Pandemie beitragen. Aber wir legen den Fokus auch
auf ein starkes Herz, die Gefahren des Rauchens und
unsere Gesundheits-Services.

Neuer Markenauftritt der Hallesche

Gemeinsam mit der Alte Leipziger prasentiert sich die
ganze ALH Gruppe kinftig in einem neuen, frischen
Erscheinungsbild. Ein gutes Beispiel flir unser neues
Auftreten gibt Ihnen unser Kundenmagazin Einblick,
das Sie gerade in den Handen halten. Ich wiinsche Ihnen
viel Spal beim Blattern und Lesen!

Herzliche GriRe
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Ihr Christoph Bohn
Vorsitzender des Vorstands

Neuer Gesundheitsratgeber

,PFlanzliche Antibiotika“
fir Beschwerdenvon A-Z

Durch den haufigen Einsatz von Antibiotika haben
viele Keime Resistenzen entwickelt. Dies kann im Fall
von Infektionen gefdhrlich werden, da die Medika-
mente dann nicht mehr wirken.

Unsere Natur besitzt ihre eigenen Antibiotika:

Viele Pflanzen, dtherische Ole und Lebensmittel
wirken antibiotisch, wenn sie richtig eingesetzt
werden. Dazu gehdren zum Beispiel Arnika, Thymian
und Zitrone, aber auch Honig, Teebaumol oder Rin-
gelblume.

In unserem neuen Ratgeber ,,Pflanzliche Antibiotika"
erfahren Sie, wie die natirlichen Wirkstoffe bei be-
stimmten Beschwerden helfen kdnnen und wie sie im
Krankheitsfall angewendet werden.

Pflanzliche
Antibiotika
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Bestellen Sie Ihr Exemplar
Fordern Sie lhren Ratgeber kostenfrei mit der abtrennbaren
Antwortkarte an oder bestellen Sie einfach online unter:

www.hallesche.de/gesundheitsbroschueren



http://www.hallesche.de/gesundheitsbroschueren

Neues Gesundheitsprogramm Fiir unsere Versicherten

Starkes Herz, langes.Leben:
Senken Sie lhr Risiko fuc Herz-
Kreislauf-Erkrankurdgen

Machen Sie mit!

Wenn Sie unter Bluthochdruck oder erhéhten
Cholesterinwerten leiden und am Programm
»Starkes Herz" teilnehmen mochten, wenden Sie
sich bitte an unser Team des Gesundheitsmanage-
ments unter 07 11/66 03-20 55 oder per E-Mail an:
gesundheitsmanagement@hallesche.de

Im Schnitt leben wir immer ldnger. Doch wussten
Sie, dass vor allem Erkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems, wie die koronare Herzkrankheit, Herzinsuf-
fizienz und Herzinfarkt zu den haufigsten Ursachen
flr einen vorzeitigen Tod zdhlen? Vor allem Blut-
hochdruck kombiniert mit erhéhten Cholesterinwer-
ten sind deutliche Alarmsignale.

Gesundheitsprogramm ,,Starkes Herz" hilft

Die gute Nachricht ist, dass jeder etwas daflr tun kann,

lange gesund zu bleiben. Denn haufig ist ein gesunder
Lebensstil mit ausreichend Bewegung, ausgewogener
Erndhrung und Entspannung ausschlaggebend. Stress,
Alkohol, Rauchen und Gewichtsprobleme jedoch
beginstigen Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Deshalb
haben wir gemeinsam mit unserem medizinischen
Partner, der Thieme TeleCare GmbH, das Gesundheits-
programm ,Starkes Herz" entwickelt, das Sie bei lhrem
persdnlichen Gesundheits- und Krankheitsmanage-
ment unterstutzt.

Sie lernen beispielsweise eigenstandig lhren Blutdruck
nach den aktuellen Leitlinien zu messen und zu beur-
teilen. Aulderdem beraten wir Sie zum Thema Choles-
terin sowie weiteren wichtigen MaRnahmen, um lhre
Gesundheit zu managen.

» Bluthochdruck ist der wichtigste Risiko-
fFaktor fir Erkrankung und Tod, er fihrt zu
Schlaganfall, Herzinfarkt, Herzschwache,
Demenz oder auch Impotenz. Wenn Sie
neben dem Blutdruck auch Ihre Choleste-
rinwerte im Griff haben, dann haben Sie die
beiden wichtigsten physiologischen Risiko-
faktoren flr Herz-Kreislauf-Erkrankungen
unter Kontrolle. «

Prof. Dr. med. Florian P. Limbourg

Hypertoniezentrum der Medizinischen Hochschule Hannover
und wissenschaftlicher Beirat der Thieme TeleCare GmbH

Uberzeugende Ergebnisse

Die Erfolge der bisherigen Teilnehmer sprechen fir
sich: Ca. 70 % konnten ihren Blutdruck und 95 % ihre
Cholesterinwerte senken. Sie kdnnen das auch! Als
Teilnehmer des Programms ,Starkes Herz" bekommen
Sie Methoden fir den Alltag und Giben diese in regel-
maligen Coachings ein. Damit haben Sie es selbst in
der Hand, Ihr Leben langfristig gesund und frei von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu gestalten.
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Erfahren Sie mehr rund um das Thema
Herz-Kreislauf-Erkrankungen in unserem
Gesundheitsportal

www.hallesche-gesundheitsportal.de



http://www.hallesche-gesundheitsportal.de

Corona-Pandemie

Mehr Ausgaben der PKV Ffur

die medizinische Versorgung

Im ersten Halbjahr 2020 gab die Private Krankenversicherung (PKV)
insgesamt 14,34 Milliarden Euro fir Gesundheitsleistungen aus. Das
sind Mehrausgaben von 690 Millionen Euro im Vergleich zum Vorjah-
reszeitraum. Ein Plus von rund 5 %. Damit tragt die PKV in Zeiten von
Covid-19 entscheidend zur medizinischen Versorgung in Arztpraxen,
Kliniken und Pflegeeinrichtungen bei.

Krankenhaus

Krankenhduser

350

Mio. EUR*

1 3 0 Mio. EUR"
* Schatzungen Gesetzgeber

Pfleg GEi n riCh tu n g e n ** Schatzungen PKV-Verband

(Zeitraum April bis September 2020)



560

Mio. EUR™

Die wichtigsten Corona-Leistungen der PKV:

o Um Krankenhduser wirtschaftlich zu starken,
hat die Regierung einen Corona-Rettungsschirm
in Kraft gesetzt. Die PKV ist an mehr als 98 % der
Kosten daflr beteiligt. Krankenhduser erheben
Corona-Zusatzentgelte, beispielsweise fir jeden
bei einem Aufenthalt durchgefihrten SARS-CoV-2-
Test. Diese Mehrkosten zahlt die PKV fir Privatver-
sicherte in vollem UmFfang mit und investiert dafir
350 Millionen Euro. Fir die Pflegeeinrichtungen
kommen nochmals Gber 130 Millionen Euro
Zusatzzahlungen der PKV hinzu.

Auch ambulante Arzte und Zahnérzte bendtigen
Unterstitzung, um die erhéhten Hygienestan-
dards finanzieren zu kénnen. Dafir leistet die PKV
bei jedem Arztkontakt eine Extrazahlung. Insge-
samt sind das voraussichtlich 500 Millionen Euro
zuséatzlich Fir ambulante Arzte und 120 Millionen
fr Zahnéarzte. Fir erweiterte Telefon- und Video-
Sprechstunden der Arzte wihrend der Corona-Ein-
schrankungen wenden die PKV-Unternehmen rund
36 Millionen Euro auf.

Ei:: #5) -:aE Weitere Informationen dazu lesen Sie
s 32;::!3: in der Pressemitteilung des PKV-Verbands
s e e

~‘~.’Wi§; vom 3. September 2020

www.pkv.de/presse
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Zahnarzte

» Die PKV-Unternehmen stehen zu ihrer
gesellschaftlichen Verantwortung und
leisten zur Bewaltigung der Coronakrise
sogar hohere Zahlungen an das Gesund-
heitssystem, als es ihrem Versichertenan-
teil im Vergleich zur GKV entspricht. «

Dr. Florian Reuther
Direktor des PKV-Verbands

Mehr erfahren?

Wichtige Informationen, aktuelle Meldungen
und Unterstiitzungsangebote seitens lhrer
Hallesche finden Sie unter:
www.hallesche.de/corona



http://www.pkv.de/presse

Gesundheitsgefahr Rauchen

Folgen der schadlichen Alltagssucht

Dass Rauchen ungesund ist, weild mittlerweile jeder. Welche toxischen Substanzen im Tabak stecken, eher
nicht. Ein Blick auf die 4.800 Inhaltsstoffe macht klar, warum Rauchen so viele verschiedene Krankheiten
verursachen kann: Tabakrauch enthalt nicht nur das Nervengift Nikotin, das Durchblutungsstérungen und
Nervenschaden verursacht, sondern auch Kohlenmonoxid, Blausdure und Benzol. Mindestens 90 Stoffe sind
krebsauslosend, dazu gehoren Arsen, Blei, Quecksilber, Nickel, das radioaktive Polonium 210 sowie
verschiedene Teerstoffe. Auch sogenannte polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe oder Stickoxide

und das Seveso-Gift Dioxin sind toxische Bestandteile.

1. Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Rauchen schadigt die Blutgefadle und fordert deren
Verkalkung. Es besteht daher ein erhéhtes Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Schlaganfille,
Durchblutungsstérungen und Herzinfarkte. Ubri-
gens: Das Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, ist
bei Rauchern etwa doppelt so hoch wie bei Nicht-
rauchern.

2. Erkrankungen der Lunge

Tabakrauchen ist Hauptrisikofaktor fir Lungenkrebs:
9 von 10 Todesfalle sind darauf zurtickzufthren.
Aullerdem beglnstigt Rauchen die Entstehung einer
chronisch obstruktiven Bronchitis (COPD).

3. Weitere Krebsformen

Die Gefahr an Mundboden-, Kehlkopf-, Luftréhren und

Speiserohrenkrebs zu erkranken, ist bei Rauchern nach-
weisbar erhoht. Gleiches gilt fir Leber- und Bauchspei-
cheldrisenkrebs, sowie Leukdmien und Lymphome.

4. Schnelle Alterung
Rauchen beschleunigt den Alterungsprozess. Es scha-
digt das Immunsystem und stort die Wundheilung.

5. Zahnschaden

Nikotin schadet Zdhnen und Zahnfleisch. Die Zdhne
werden gelb und unansehnlich, sind haufiger von
Karies betroffen und fallen vermehrt aus. Das Zahn-
fleisch wird schlechter durchblutet, Zahnfleischent-
zindungen sind haufig.



6. Schaden am ungeborenen Leben

Rauchen wahrend der Schwangerschaft steigert
das Risiko von Friih-, Fehl- und Totgeburten sowie
Eileiterschwangerschaften. Nach der Geburt sind
Kinder von Raucherinnen in Gewicht und Grofte
haufig unterentwickelt.

7. Auswirkungen auf Sexualitat

Rauchen kann sich negativ auf die Sexualitat
auswirken. Raucher haben beispielsweise haufiger
Erektionsstorungen als Nichtraucher.

Auch Passivrauchen ist gesundheitsschadlich.

Lesen Sie mehr rund um das Thema Rauchen in unserem
Gesundheitsportal unter:

www.hallesche.de/rauchstopp

Rabattvertrage fiir stabile Beitragsentwicklung

Sie mochten jetzt mit dem Rauchen aufhéren?

Wir unterstitzen Sie dabei! Informationen zu unserem
Gesundheitsprogramm ,Rauchstopp” erhalten Sie unter
07 11/66 03-20 55 oder schreiben Sie eine E-Mail an:
gesundheitsmanagement@hallesche.de

Kooperationen helfen bei Einsparungen

Die Hallesche kooperiert bereits seit vielen Jahren
mit unterschiedlichen Arzneimittelherstellern. Auch
far HilfFsmittel arbeiten wir mit bestimmten Anbie-
tern zusammen. Dies ermdglicht uns den Erhalt von
Rabatten auf Medikamente und Hilfsmittel, wie zum
Beispiel Rollstihle.

So kénnen wir die Kosten in den Tarifen sowie prozen-
tuale Selbstbeteiligungen senken und dazu beitragen,
dass die Beitrage fur alle stabiler bleiben. Zusétzlich
profitieren Sie von qualitativ hochwertigen Produk-
ten und einer umfassenden Beratung.

Weitere Informationen lesen Sie unter:
www.hallesche.de/hilfsmittel

Gerne berdt Sie unser Service-Telefon auch persénlich:
0800/30 20 100


http://www.hallesche.de/rauchstopp
mailto:gesundheitsmanagement%40hallesche.de?subject=
https://www.hallesche.de/service/gesundheitsberatung/hilfe-im-einzelfall/hilfsmittel

Verantwortlich investieren

Nachhaltigkeit: Mehr
als nur Bienen und Blumen

Im neuen Nachhaltigkeitsbericht lesen Sie Uber die
vielf3ltigen Projekte der Alte Leipziger und Hallesche —
von Bienenstdcken und Bldhstreifen auf dem eigenen
Firmengeldnde bis zur betrieblichen Krankenversiche-
rung mit Nachhaltigkeitstestat. Der grofste Hebel der
Nachhaltigkeit heil3t jedoch ,verantwortlich investie-
ren”: 42 Milliarden Euro Kapitalanlagen verwaltet die
ALH Gruppe fir ihre Versicherten. Nun haben wir die
,Prinzipien fir verantwortliches Investieren” (Princip-
les for Responsible Investment, PRI) unterzeichnet, die
in Kooperation mit den Vereinten Nationen entwickelt
wurden. In Umweltfragen, bei sozialen Themen und

in der Unternehmensfihrung sollen dabei spirbare
Erfolge erzielt werden.

Den ausfihrlichen Bericht finden Sie unter:
www.hallesche.de/berichte

Neues zur Kunden-App

hallesche4u jetzt mit neuesten
Gesundheitsinformationen

Ihre Kunden-App hallesche4u bietet Ihnen nun noch
mehr hilfreiche Inhalte. Unter ,Meine Gesundheit”
finden Sie ab sofort digitale Gesundheits-Services wie
topaktuelle Gesundheitsnews, einen Corona-Verdachts-
test sowie den Zugang zur arztlichen Videosprech-
stunde. Die App hallesche4u steht seit Januar 2020 fur
Android- und Apple-Smartphones zur Verfligung.
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Mit ihr kénnen Sie unter anderem Rechnungen einreichen,
Ihre Vertragsdaten einsehen und direkt mit uns Kontakt
aufnehmen. Neugierig geworden?

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.hallesche4u.de
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